Test skriningowy
S e do profilaktyki raka

szyjki macicy

Instrukcja przeprowadzenia testu selfHPV

Zestaw selfHPV  zawiera siczoteczke  Evalyn®Brush — umoiliwiajaca
samodzielne, fatwe i bezbolesne pobranie materiatu komdrkowego z pochwy
w domowym zaciszu w celu diagnostyki wirusa HPV.

Pobrany za pomocg szczoteczki wymaz naley wysta¢ do laboratorium
Meditest, ~gdzie  zostanie  poddany  specjalistycznym  analizom
molekularno-genetycznym.

nasadka

siczoteczka

skrzydetka

Jak samodzielnie przebada¢ sie na obecno$¢ wirusa HPV?

1. Zamow test selfHPV na stronie www.selfhpv.pl

2. Pobierz samodzielnie wymaz zgodnie z instrukcja przeprowadzenia testu
3. Odeslij pobrang probke do laboratorium Meditest

4. Wynik otrzymasz po okoto 7 dniach roboczych

A Meditest

0 tescie selfHPV - profilaktyka raka szyjki macicy
= Rakszyjki macicy rozwija sie wskutek przetrwatej infekgji wirusem HPV

m selfHPVto innowacyjny test skriningowy umozliwiajacy kazdej kobiecie
przeprowadzenie badania na obecnosc¢ wszystkich onkogennych typow
wirusa HPV

m selfHPV zalecany jest dla wszystkich kobiet poddajacych sie profilaktyce
raka szyjki macicy, jako najbardziej efektywne narzedzie diagnozowania
kobiet obarczonych ryzykiem raka szyjki macicy w pordwnaniu
7 klasyczna cytologig ginekologiczng

m SelfHPY wykonywany jest za pomoca nowoczesnej techniki real-time
PCR z uzyciem innowacyjnej technologii LNA-TagMan oraz posiada
certyfikat CE-IVD

0 Nas

NZ0Z Meditest. Diagnostyka Medyczna z siedziba w Szczecinie funkcjonuje
od 2002 roku i jest jedna z najnowoczesniejszych placéwek Swiadczacych
ustugi w zakresie patomorfologii, cytodiagnostyki i genetyki molekularnej.

Badania patomorfologiczne i molekularno-genetyczne przeprowadza
zesp6t  doswiadczonych lekarzy patomorfologéw, cytomorfologow,
diagnostéw laboratoryjnych i biotechnologw przy uzyciu nowoczesne]
i profesjonalnej aparatury laboratoryjnej.

Zakfad uczestniczy w ogolnopolskim Programie Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy, poniewai to wiasnie regularna diagnostyka oraz wykonywanie
badan _molekularno-genetycznych na obecnos¢ wirusa HPV zmniejsza
ryzyko Wystepowania tego groznego nowotworu.

Meditest Diagnostyka Medyczna

ul. Bronistawy 14 D, 71-533 Szczecin
tel.: +(48) 91 812 27 44, kom. +(48) 602 646 912

www.selfhpv.pl, www.meditest.pl, biuro@meditest.pl
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Zestaw selfHPV zawiera szczoteczke Evalyn®Brush umozliwiajaca samodzielne, fatwe
i bezbolesne pobranie materiatu komdrkowego z pochwy w domowym zaciszu w
celu diagnostykiwirusa HPV. Pobrany za pomocg szczoteczki wymaz nalezy wystac do
laboratorium Meditest, gdzie zostanie poddany spejalistycznym analizom

molekularno-genetycznym.  Optymalny

termin pobrania wymazu

przypada pomiedzy 10 a 20 dniem cyklu miesiecznego.

Uwag:

Nie uzywac jezeli opakowanie
lub szczoteczka s3 uszkodzone
lub  po uptywie terminu
waznosc

Nie uzywac podczas ciazy oraz
3 miesiace po jej zakoriczeniu

Nie  uzywal  leczniczych
preparatow  dopochwowych
przez co najmniej 2 dni przed
pobraniem wymazu

Nie  uzywac  ponownie.
Ponowne  uiyce  moze
skutkowa¢  nieprawidtowg
diagnoza lub zakazeniem.

4

Wprowad? szczoteczke do pochwy, ai jej
skrzydetka zetkng sie 7 wargami
sromowymi.

8

Umies¢ ponownie rézowg nasadke na
siczoteczce.  Ustyszysz  klikniecie  po
prawidfowym zatozeniu.

1

Sprawd? zgodnos¢ kodow kreskowych
na naklejce oraz na formularzu. Umyj
rece. Wyjmij szczoteczke Evalyn®Brush z
opakowania. Nie wyrzucaj opakowania.

Przytrzymujgc szczoteczke jedng reka,
docisnij réiowy uchwyt do konca
przefroczystej — obudowy.  Kiedy
sizoteczka znajdzie sie we wiasciwe)
pozycji ustyszysz i poczujesz klikniecie.

I

9

Uzupetnij dane i naklej naklejke na
siczoteczke.  Umies¢  szczoteczke  w
opakowaniu i witéz do plastikowej
torebki z pochtaniaczem wilgoci. Zamknij
torebke.

Zdejmij nasadke siczoteczki. Pamietaj,
aby nie wysuwac ani nie dotykac rekami
biatej koAcowki szczoteczki.

6

Wykonaj pie¢ obrotéw réiowego
uchwytu w tym samym kierunku. Licz
obroty za pomoca klikniec styszanych po
kaidym obrocie. Wyjmij delikatnie
siczoteczke 7 pochwy.

Saczoteczke oraz wypetniony formularz
zapakuj do koperty zwrotnej. Przesytke
wyslij na wskazany adres maksymalnie 1
dzier po pobraniu wymazu.

3

Wymaz pobierz w wygodniej dla siebie
pozycji stojacej.

7 LA\

Przytrzymujgc szczoteczke jedng rekq i
nie dotykajac biatej kocowki, pociagnij
rozowy uchwyt w celu schowania biatej
koncowki wewnatrz obudowy.

Szczoteczka Evalyn®Brush firmy Rovers®
to produkt chroniony patentem o
zarejestrowanym - wzorze. Rovers® i
Evalyn® to zarejestrowane  znaki
handlowe Rovers Medical Devices B.V.
0ss, Holandia.
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